Higiene das palpebras e pestanas

E\BLEPHACLEAN®

Gazes esterilizadas embebidas em solugdo micelar o % :

Modo de emprego

\;;): !..f:

Aplicar, em média, duas vezes por dia, de manha e a noite.
Nao é necessario lavar e secar apos aplicagao.

1. Higiene das palpebras
Abrir a saqueta e desdobrar a compressa que se encontra no seu interior.

Com o olho fechado, aplicar delicadamente a compressa
sobre as palpebras e nabase das pestanas.

Massajar delicadamente as palpebras em pequenos
movimentos circulares para eliminar suavemente todas as
peliculas, secregbes e residuos de maquilhagem.

2. Higiene dos bordos palpebrais

Em frente do espelho, abrir cuidadosamente a palpebra,
puxando ligeiramente as pestanas. Esfregar
delicadamente o bordo livre palpebral por meio de uma
compressa enrolada. Repetir a operagédo para o outro
olho, utilizando uma nova compressa. Proceder assim,
em média duas vezes por dia, de manha e a noite.

Nao é necessario lavar e secar apos cada aplicacao.

Em caso de duvida consulte o seu médico oftalmologista



Higiene das palpebras e pestanas

4 O que é uma blefarite?

Blefarite & uma inflamac&o das palpebras. E uma situacéo frequente, associada a um
baixo grau de infecgdo bacteriana ou uma alteracdo ao nivel da pele (blefarite
seborreica).

4 Sera que posso ter uma blefarite ?

As blefarites sdo mais frequentes em adultos. Estdo normalmente associadas a
disfungdes das glandulas que segregam os lipidos (Glandulas de Meibomius), e a
alteragado nas colonias bacterianas que normalmente habitam na pele, séo os factores
responsaveis mais conhecidos. As blefarites ndo sao contagiosas.

4 Quais sao os sintomas e os sinais mais frequentes?

O aspecto avermelhado do bordo palpebral e uma persistente irritagdo ocular sdo
indicadores de uma blefarite assim como, em algumas situagdes, o olho seco e
alteragdes ao nivel da pele (ex.: acne rosacea). Contudo € indispensavel um exame
oftalmoldgico cuidado e um diagnoéstico efectuado pelo seu oftalmologista.

4 Como posso tratar uma blefarite?

Seguirde uma formarigorosa todas as indicagdes do
seu oftalmologista.

Manter uma higiene adequada das palpebras, bordo
das palpebras e pestanas, podem contribuir de
forma importante para a melhoria dos sintomas,
reduzindo os sinais de inflamagéo.

Atencao:

A blefarite é uma situagao crénica, o seguimento das recomendagdes do
seu médico oftalmologista e os seus cuidados de higiene diaria durante
periodos prolongados, sdo fundamentais para a redugao da intensidade e
persisténcia dos sintomas



	Página 1
	Página 2

